
2026 年 7 月吉日 

令和８年度 高校競走部練習体験会の開催について 

 

早 稲 田 佐 賀 高 等 学 校 

競走部顧問 竹吉 大記 

  

猛暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。  

さて、本校ではオープンスクールの一環といたしまして、中学 3 年生を対象とした競走部の練習体験

会を企画いたしました。 高校でも陸上競技を続けたいとお考えのお子様はもちろん、これから走るこ

とを楽しみたいというお子様にも、本校の雰囲気を感じていただける良い機会となればと存じます。   

当日は、本校生徒がしっかりとサポートに入り、熱中症対策や万が一の際のスポーツ保険加入など、安

全面にも万全を期して運営いたします。 

  

記 

 

1. 日  時 令和 8 年 8 月 22 日（土） 14:00 ～ 15:30 

2. 場  所 唐津陸上競技場（佐賀県唐津市和多田大土井 1-1） ※現地集合・現地解散とする 

3. 対 象 者 本校への進学や陸上競技に関心のある中学 3 年生 

4. 実施内容（予定） 

• ウォーミングアップ 

• スプリントドリル 

• 測定器を用いた計測 

• 質疑応答（学校生活や部活動に関する相談） 

※本校生徒がサポートにつきます。 

5．持 ち 物 動ける服装、アップシューズ、スパイク、水分、タオル、その他 

6．安全対策 

• 保険加入: 参加者の万が一の事故やケガに備え、事前申込者の名簿をもとに「レクリエーション        

傷害保険に加入します。 

  ※費用は競走部の方で負担いたします。 

7．募集方法  

Google フォームより事前申し込みを受付【申し込み締め切り 8 月 6 日（木）】 

ＵＲＬ：https://forms.gle/2Exe3mbMSzVh76TQ7 

 

8．お問い合わせ  練習体験会に関するご質問や、当日のご不安な点などがございましたら、以下よりお気軽 

にお問い合わせください。 

早稲田佐賀高等学校競走部顧問（竹吉） 

       TEL：0955-58-9000 

 

https://forms.gle/2Exe3mbMSzVh76TQ7

